1 中国传统文化精神
1.1 思想观念
道法自然：道家，顺其自然，无为而治。
以民为本：西周时期产生，民为邦本，顺民心，先秦百家共识。
大同：天下为公，社会共享，儒家理想。

1.2 人文精神 
自强不息：像天一样刚健奋斗。
厚德载物：像地一样包容承载。
经世致用：学以致用，修身治国平天下。
求同存异，和而不同：和谐但不盲从一致。

包容大度 兼容并蓄的精神 
变革创新的精神 
慎独自律的精神 
处事有度的精神 
忠诚爱国的精神 
常存敬畏的精神 
崇尚英雄 见贤思齐的精神

1.3 中华文明五大特征
连续：唯一未中断，决定走自己的路。
创新：革故鼎新，守正不守旧。
统一：多元一体，统一是核心利益。
包容：多元文化汇聚，开放胸怀。
和平：不搞霸权，合作不对抗。

1.4 建设现代文明路径
坚定文化自信：自信才能自强，立足自身，精神独立。
秉持开放包容：学习世界优秀成果。
坚持守正创新：守马克思主义之本，创时代新形式。


2 古埃及
2.1 拉美西斯二世
第十九王朝第三位法老。

前1285，卡迭石战役，埃及与赫梯。
前1283，埃及赫梯合约，历史上第一个著名的国际协定。

建神庙：阿比多斯，拉美西姆，阿布辛拜勒神庙。

死后埃及迅速衰落。

2.2 商博良
法国著名历史学家、语言学家、埃及学家，“埃及学之父”。

罗塞塔石碑：前196年，托勒密王朝刻制。有希腊字母、古埃及象形文字和通俗文字。

利用科普特语，1824，破译罗塞塔石碑（希腊文为钥匙），创立埃及学。



3 古希腊
3.1 伯罗奔尼撒同盟
前6世纪，伯罗奔尼撒同盟，斯巴达控制的军事同盟。
维护贵族统治，控制入盟各邦的工具。

3.2 梭伦改革
背景：雅典阶级矛盾严重。

梭伦：工商业奴隶主的代表。前594，被选举为“执政兼仲裁”

消灭贵族、农民、手工业三级划分。

措施：
1) 解负令：废债务奴隶制，接触了最沉重的负担。影响雅典和希腊奴隶社会。
2) 财产分级：打破贵族垄断。工商业奴隶主获得掌权机会，上升为统治阶级。“中间路线”。
3) 设立新机构：四百人会议，陪审法庭（相当于最高法院），制定较进步的法律。
4) 促进工商业：奖励移民、改革币制。

意义：
解救人民疾苦、消除贵族特权。
建立奴隶制民主政治和发展奴隶制工商业的道路；
终于使雅典成为一个繁荣、强大、民主的居领导地位的希腊城邦。



4 古罗马

4.1 三权分立
前510，驱逐暴君苏佩布。罗马共和国，三权分立。

元老院（贵族）：实权机关。
执政官（选自贵族）：王权，两名执政官。
部族会议（平民）

公民：前494，保民官。

意义：
基本政治体系；
结合了君主、议会、共和；
共和典范，但仍有矛盾。

4.2 屋大维（奥古斯都）

前43，登上政治舞台，与安东尼、雷必达结为“后三头同盟”。
前36，内战的胜利者，消灭古埃及（托勒密）。
前30，“终身保民官”。
前29，“大元帅”。
前28，“奥古斯都”，建立元首制，共和国→帝国。

措施：
仁政，娱乐活动。
阿波罗神庙与尤利乌斯神庙。
交通网。
雇佣兵制度。
结束共和，建立元首制（皇帝实权）。

带来帝国的和平繁荣。



5 二十世纪
5.1 凡尔赛—华盛顿体系
1918.11，一战结束。
1919.1，巴黎和会：凡尔赛合约——惩罚德国，瓜分殖民地。
美、英、法等主要战胜国主导的国际政治格局

1921-1922，华盛顿会议：《四国条约》，限制海军，中国收回山东。

意义：暂时调整帝国主义国家矛盾，相对稳定，埋下二战隐患。

5.2 美苏冷战两极格局
	国家
	政治
	经济
	军事

	美国
	杜鲁门主义
（遏制共产主义）
	马歇尔计划
（欧洲复兴）
	北约

	苏联
	东欧大家庭
（发展社会主义）
	欧洲经互会
（提升经济）
	华约



过程：1947开始→1991苏联解体结束。

影响：避免大战，但局部冲突；推动多极化。

中美建交：
1972，尼克松访华。
1979.1.1，正式建交。
1) 结束了长期的对峙；
2) 提高了两国的战略地位；
3) 利于经济、贸易、文化等各方面发展；
4) 使中国处于制衡美苏的地位。
中国与西方关系突破的标志性大事。

5.3 二十世纪经济

1929大萧条：股市崩盘→银行倒闭→失业剧增。

1933-1941 罗斯福新政：3R（复兴 Recovery、救济 Relief、改革 Reform）
1) 整顿银行与金融系，恢复信用，放弃金本位制；
2) 复兴工业，通过《全国工业复兴法》；
3) 调整农业政策，给农户发放经济补贴；
4) 以工代赈；
5) 兴建公共工程；
6) 《社会保障法》；
7) 为人民发放救济金。

经济危机对美国政局造成了显著影响，但同时为罗斯福的上台搭建了舞台。

罗斯福新政影响：
提供了充足的经济刺激；
确立了美国的霸主地位。

1944 -1973布雷顿森林体系：美元挂钩黄金，其他国家挂钩美元。
影响：
促进了战后资本主义世界经济的恢复和发展；
有助于生产和资本的国际化。

1997亚洲金融风暴：泰铢崩溃，波及泰国，印尼和韩国等多国，中国坚持人民币不贬值。
影响：
暴露一些亚洲国家经济高速发展的背后的一些深层次问题；
为推动亚洲发展中国家深化改革，调整产业结构，健全宏观管理提供了一个契机。



6 新文化运动
口号：民主（德先生）、科学（赛先生）。

背景：
1917，俄国十月革命。
新文化运动由此有了新的内容，进入了宣传十月革命、宣传马克思主义的新阶段。

发端：
1915，陈独秀创立《青年杂志》，后改名《新青年》。

内容：
反对封建主义的思想解放运动；
提倡新道德、反对旧道德。

影响：
打破封建文化、封建思想；
传播马克思主义，推动思想解放；
培养关心国事的人才。
